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3.4.1. Oficina de Turismo de Lerma

Direccidn: Calle de la Audiencia n° 6. Lerma

Teléfono: 947 17 70 02

E-mail: oficina@citlerma.com

Oficina de turismo de Lerma

Web: www.citlerma.com

Mds informacién sobre accesibilidad:

Informacidn general del recurso

Oficina de informacion turistica en la ciudad burgalesa de Lerma ubicada en la
planta baja del edificio del Ayuntamiento.

Se encuentra a escasos metros de la Plaza Mayor.

Realizan visitas guiadas a la ciudad para conocer los principales recursos patrimo-
niales. Algunos de estos recursos no son accesibles al interior para personas con
movilidad reducida.

En el interior del edificio hay un patio central con techo acristalado por el que
entra la luz natural. Este espacio es utilizado como lugar de exposiciones donde
habitualmente se puede disfrutar de diferentes tipos de exhibiciones de pinturag,
arfesania, etc.

Accesibilidad fisica

Aparcamiento

2 1 plaza de aparcamiento reservada para personas con movilidad reducida
frente ala puerta de entrada al Ayuntamiento.
* Aparcamiento en linea, senalizada horizontal y verticalmente.

2 Hay ofras dos plazas de aparcamiento accesibles en la Plaza Mayor, a esca-
sos metros del Ayuntamiento.

* Aparcamiento en bateria.
* Senalizadas horizontalmente.

Guia de Turismo Accesible SODEBUR
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Acceso/entrada
2 Acceso a través de rampa con pendiente de 8% de desnivel.
* Barandilla a doble altura.

* Z6calo en la parte inferior externa.

2 Puerta de acceso al edificio abatible con espacio de paso superior a 80 cm.

Interior del edificio

< Patio central con entrada a cota cero.

S Puerta de acceso con espacio de paso libre de obstaculos superior a 80 cm.

2 Optima movilidad con espacio de giro superior a 150 cm.
2 Pavimento liso y uniforme.

2 Banco y zonas de descanso alrededor del patio central.

Oficina de turismo

2 Puerta de doble hoja con espacio de paso superior a 80 cm si se abren las
dos hojas.

2 Recepcioén sin zona de atencion a doble altura.

2 Optima movilidad con espacio de giro libre de obstaculos superior a 150 cm.

Bano
2 En el edificio hay banos pUblicos.

2 Hay una cabina con facilidades para personas con movilidad reducida
pero no cumple con las medidas necesarias para considerarse accesible.

2 Puerta abatible hacia el exterior.
2 Barra de apoyo en el inodoro.

2 Espacio de fransferencia lateral al inodoro inferior a 50 cm porque estd al
lado del lavabo.

2 Lavabo con pie
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Oficina de turismo de Lerma
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Accesibilidad auditiva

2 Disponibilidad de bucle de induccion en el mostrador de informacidn turisti-
ca.

2 Enlas visitas guiadas, si es preciso, el guia utiliza altavoz.

Galeria de imagenes

Plaza de aparcamiento junto a edificio del Ayunta-  Sala de exposiciones.
miento

Acceso a oficina de turismo. Bucle de induccidn.
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Mostrador de atencidn al visitante.

Acceso a bano e Interior del bano.
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3.4.2. Ruta por Lerma

Teléfono: 947 17 70 02

Web: www.citlerma.com

Mds informacién sobre accesibilidad:

Informacion general

Lerma es uno de los conocidos como “Pueblos mds bonito de Espana” y en ver-
dad que lo es. Sus calles y plazas rebosan historia por todas las esquinas ya que su
origen se remonta a la época prerromana y ha sido morada de visigodos, darabes
y reinos cristianos, dejando su impronta en la ciudad.

En el siglo XVII fue convertida en villa ducal con los Austrias y de aquel momento
de esplendor hoy en dia siguen presentes joyas como el Palacio Ducal que hoy en
dia alberga un Parador Nacional o la Plaza Mayor que a lo largo de los anos ha
sido plaza de toros, mercado e incluso corral de comedias. Por cierto 3Sabias que
es una de las mds grandes de Espana?

Todos los veranos, durante el mes de agosto se celebra en la ciudad “El mes del
Barroco” momento en el que la ciudad se llena de clavicordios, flautas, gigantes,
malabares y zancudos.

Accesibilidad fisica

Aparcamiento accesible

2 Junto ala oficina de turismo hay una plaza reservada para PMR senalizada
horizontal y verticalmente.

2 Enla Plaza Mayor hay otras dos plazas reservadas PMR de aparcamiento en
bateria.
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Itinerario peatonal

2 Algunos tramos del recorrido tienen pendiente por lo que puede ser precisa
ayuda en el caso de personas usuarias de silla de ruedas manual.

2 Elpavimento es, en general, empedrado.

2 La mayor parte del recorrido cuenta con calles de plataforma uUnica.

Recorrido

< La visita comienza en la oficina de turismo. Este edificio es accesible a través
de una rampa. Se puede optar por hacer la visita guiada o simplemente re-
cibir informacioén para hacer la visita de forma auténoma. Las visitas guiadas
incluyen el acceso al interior de algunos conventos o a los antiguos pasadi-
z0s del Duque, que no son accesibles para personas con movilidad reduci-
da. Desde aqui hasta el siguiente punto, el itinerario se realiza por la calzada
ya que la acera que hay es muy estrecha para transitar con silla de ruedas.

2 Convento de Santa Teresa. Estd ubicado en un edificio anexo al ayunta-
miento. Construido a mediados del siglo XVII por orden del Duque de Lerma.

2 Lasiguiente parada estd a escasos metros, se tfrata de los Jardines de Santa
Clara, lugar donde estd enterrado “El cura Merino” destacado militar en la
guerra de independencia espanola y quien dio mds de un quebradero de
cabeza a Napoledn Bonaparte.

< Frente alos jardines estd el Mirador de los Arcos, un punto que no te puedes
perder en la visita desde donde podrds admirar una preciosa panordmica
de la vega del rio Arlanza. En el extremo lateral derecho hay una rampa
para salvar un pequeno escaldn y facilitar el acceso al mirador.

2 Ala derecha de los jardines estd el Monasterio de la Ascension del Senor,
conocido como el convento de Santa Clara. Fue el primer convento de la
ciudad construido a principios del siglo XVII. Hasta aqui el itinerario es llano,
sin desnivel, aunque con pavimento empedrado.

2 Desde aqui, el siguiente hito es la Colegiata de San Miguel ubicada a esca-
sos 100 metros. Este tramo se hace por la calle Santa Clara, con una pen-
diente pronunciada en direccidon descendente. Esta calle es de plataforma
Unica, sin aceras.
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2 Frente ala Colegiata podrds ver una estatua del poeta y dramaturgo José
Zorrilla. A partir de aqui, deberds regresar por el mismo camino hasta llegar a
la Plaza Mayor, desandando el camino que has realizado.

2 Parallegar ala plaza Mayor, a la altura del edificio del ayuntamiento hay
acera con rebagje. La Plaza Mayor se trata de un gran espacio porticado en
el que encontraréis, tiendas, bares y restaurantes, algunos de ellos accesi-
bles para silla de ruedas. A lo largo de los anos ha sido plaza de toros, teatro
y plaza del mercado. En la parte frontal se encuentra el Palacio Ducal, hoy
en dia Parador Nacional de Turismo. Es accesible a través de una rampa y es
posible visitar su impresionante patio de techo acristalado. Si quieres puede
tomar algo ya que tienen servicio de cafeteria. El edificio dispone de bano
reservado para personas con movilidad reducida en la planta baja, aunque
no cumple con todos los pardmetros de accesibilidad indicados en la nor-
mativa.

2 Enla parte trasera del Palacio Ducal se encuentra el Convento de San Blas,
otro de los edificios patrimoniales de gran interés que podrds visitar desde el
exterior.

2 Para finalizar la visita, desde la Plaza Mayor, puedes callejear por sus calles
peatonales hasta llegar a la Plaza del Mercado Viejo donde también podrds
parar a tomar algo en las terrazas de los bares e incluso entrar en alguno de
ellos que cuenta con bano accesible.

Accesibilidad auditiva y visual

2 Todos los recursos que se mencionan en este itinerario tienen placa con
nombre identificativo en la puerta y cddigo QR en el que se ofrece mds in-
formacion sobre el recurso en varios idiomas y en Lengua de signos.
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Galeria de imagenes

Plaza de aparcamiento para PMR. Fachada de iglesia.
Palacio Ducal. Mirador.
Fachada de iglesia. QR.
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3.4.3. Cafeteria Parador de Lerma

Direccion: Palacio Ducal de Lerma, Pl. Mayor, 1,
09340 Lerma, Burgos

Teléfono: 947 17 71 10

E-mail: lerma@parador.es

Mds informacién sobre accesibilidad:

Informacidn general del recurso

El Parador de Lerma estd erigido sobre lo alto de la Villa en plena plaza Mayor.

Palacete del siglo XVII con muros de piedra y balcones de hierro en sus cuatro
torres.

Un edifico con mucha historia que te transportard al pasado.

Cuenta con una cafeteria donde poder disfrutar de un café bajo su cristalera y
admirar las columnas y arcos de medio punto.

Accesibilidad fisica

Aparcamiento
2 Enla Plaza Mayor existen dos plazas de aparcamiento reservadas para PMR.
2 Estas plazas se encuentran en bateria y estdn senalizadas horizontalmente.

2 Cuentan con itinerario accesible desde ambas plazas hasta la entrada de la
cafeteria.

2 La plaza combina pavimento empedrado con enlosado.
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Acceso/entrada

2 Acceso a fravés de escalones.

2 Elitinerario accesible se realiza a través de rampa con barandilla a ambos
lados con una pendiente superior al 8%.

2 Puerta acristalada con hueco libre de paso superior a 80 cm.

Movilidad

2 Optima movilidad en el interior.
2 Zonas con didmetro de giro libre de obstdculos superior a 150 cm.

2 Existen mesas y sillas de distintos tipos, algunas sillas con respaldo y reposa-
brazos y ofras si ellos.

Bano
2 Existe una cabina adaptada identificada con el simbolo internacional de
accesibilidad.

O

2 Inodoro genérico con barra de apoyo abatible en el lado de acercamiento

y fija en el contrario.

Espacio de transferencia lateral al inodoro superior a 80 cm.
Lavabo con pie.

Grifo mono mando corto.

Cuenta con cambiador de bebés.

O O 0 0 0O

Didmetro de giro de 150 cm.
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Galeria de imagenes

Palacio Ducal. Entrada al Parador.

Patio central cubierto. Bano adaptado.
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3.4.4. Cerveceria Mercado Viejo

Direccion: Pl. del Mercado Viejo, 31
09340 Lerma, Burgos

Teléfono: 682 73 01 96

Mads informacion sobre accesibilidad:

hitps://equalitasvitae.com/turismo-accesible/la-taberna-del-picaro

Informacién general del recurso

Cerveceria situada cerca de la plaza Mayor de Lerma.
Cuenta con gran variedad en su menu:

2 Raciones calientes

2 Raciones frias

2 Plancha

2 Bocadillos

< Platos combinados

Accesibilidad fisica

Acceso/entrada

2 Acceso a través de rampa.

< Puerta abatible hacia el exterior con hueco libre de paso minimo de 80 cm.

Movilidad

2 Didmetro de giro de 150 cm.
2 Cuenta con mesas de pata central con altura superior a 70 cm.

2 Sillas con respaldo y sin reposabrazos.
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Cerveceria Mercado Viejo
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2 La barra no dispone de espacio rebajado para atencion de usuarios de silla
de ruedas.

(v
Q
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2 Inodoro con barra de apoyo abatible en el lado contrario al de la fransfe-
rencia.

2 Espacio de acercamiento lateral minimo de 80 cm.
2 Lavabo sin pie.

<2 Grifo mono mando corto.

2 Papelera de pedal.

< Didmetro de giro de 150 cm.

Galeria de imagenes

Entrada al bar. Barra del bar.

Interior de bano adaptado.
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3.4.5. Restaurante el Puchero de Lerma

Direccion: P°. de los Mesones, 20,
09340 Lerma

Teléfono: 947 17 09 17

Mads informacion sobre accesibilidad:

hitps://equalitasvitae.com/turismo-accesible/la-taberna-del-picaro

Informacién general del recurso

Restaurante situado en la localidad burgalesa de Lerma.
Dispone de gran variedad de plantos y pinchos.
Cuenta con menu del dia.

Cocina casera.

Permite el acceso con mascotas.

Accesibilidad fisica

Acceso/entrada

2 Ellocal cuenta con 2 accesos, uno de ellos a cota cero y el otfro a tfravés de
escalon.

< Puerta abatible hacia el exterior con hueco libre de paso minimo de 80 cm.

Movilidad

2 No cuenta con barra accesible, con espacio rebajado para atencion de
usuarios de silla de ruedas.

2 Mesas con hueco inferior menor de 70 cm que no permite acercamiento
frontal en silla de ruedas.

2 Didmetro de giro de 150 cm.
[ 79 331
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Restaurante el Puchero de Lerma
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Bafo adaptado

< Situado en la seccion femenina e identificado con el simbolo internacional
de accesibilidad.

< Puerta abatible hacia el exterior con hueco libre de paso minimo de 90 cm.

O

Puerta de acceso a la cabina adaptada a fravés de puerta corredera con
90 cm libres de paso.

Inodoro con barra de apoyo abatible en el lado derecho.
Espacio de acercamiento lateral al inodoro inferior a 80 cm.

Lavabo sin pie.

O 0 0 0O

Grifo mono mando largo.

Galeria de imagenes

Acceso al bar. Interior del restaurante.
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3.4.6. Taberna del Picaro

Direccion: Pl. Mayor, 8, 09340 Lerma, Burgos
Teléfono: 947 36 22 43

Mds informacién sobre accesibilidad:

Informacidn general del recurso

Restaurante situado en la localidad burgalesa de Lerma, en su plaza Mayor, frente
al Parador.

Cuenta con raciones tipicas de la zona y con platos de marca propia.

Accesibilidad fisica

Acceso/entrada

2 Acceso a fravés de escaldn descendente de 3-5 cm.

2 Puerta abatible hacia el interior con hueco libre de paso minimo de 80 cm.

Movilidad

<2 Zonas con didmetro de giro de 150 cm.
2 Dispone de mesas altas y bajas.

2 Cuenta con distintos tipos de mesas, algunas de ellas permiten el acercao-
miento frontal en silla de ruedas.

Bano
2 Puerta corredera con hueco libre de paso minimo de 80 cm.

2 Inodoro a 40 cm de altura con barra de apoyo fija en la pared colocad de
forma inclinada.
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2 Espacio de acercamiento lateral minimo de 80 cm.
2 Lavabo sin pie.
< Grifo mono mando corto.

< Didmetro de giro inferior a 150 cm.

Galeria de imagenes

Puerta de acceso a la taberna. Zona de comedor.

Zona cafeteria. Bano adaptado.

| 83 11331

Taberna del Picaro

Guia de Turismo Accesible SODEBUR





